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京 都 自 動 車
健康保険組合

2021年 No.170春号
●令和3年度予算について
●被扶養者異動届をお忘れなく
●コロナ禍でも健診は重要です
●家庭常備薬の有償斡旋事業について
●みんなで使おうジェネリック医薬品

⬅⬅

ホームページを
ご覧ください。

京都自動車健康保険組合 検　索

表紙写真　京都（勧修寺）
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京
都
自
動
車
健
康
保
険
組
合
の
令
和
3
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
2
月
19
日
開
催
の
第
143
回

組
合
会
に
お
い
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

本
予
算
は
、
3
ペ
ー
ジ
の
「
予
算
編
成
の
基
礎
と
な
っ
た
数
字
」
を
も
と
に
編
成
し
て
い
ま
す
。

（
１
）健
康
保
険
予
算
概
要

　

保
険
料
収
入
は
、
令
和
2
年
度
と
同
様
の

保
険
料
率
9.
8
％
を
堅
持
し
、
26
億
4
百
万

円
の
保
険
料
収
入
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

支
出
で
は
、
本
年
度
も
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
納
付
金
等
が
12
億
1
千
9
百
万
円
、
保

険
給
付
費
（
医
療
費
等
）
も
13
億
6
千
8
百
万

円
と
多
く
の
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
財
政
の
中
で
す
が
、
み
な
さ
ま
の
疾

病
予
防
や
健
康
増
進
の
た
め
、
保
健
事
業
費

に
は
1
億
9
百
万
円
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

総
額
28
億
5
千
1
5
0
万
円
を
予
算
計
上

し
ま
し
た
。

（
２
）介
護
保
険
予
算
概
要

　

当
健
康
保
険
組
合
か
ら
介
護
保
険
制

度
を
維
持
す
る
た
め
の
費
用
と
し
て
、

3
億
1
千
4
百
万
円
を
国
へ
納
付
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
率
を
1.
8
％
と
す
る
こ
と

で
、
3
億
1
千
2
百
万
円
の
収
入
を
確
保
し
な

が
ら
、
総
額
3
億
1
千
7
百
万
円
を
予
算
計
上

し
ま
し
た
。

　

3
ペ
ー
ジ
に
被
保
険
者
一
人
当
た
り
の
金
額

を
円
グ
ラ
フ
で
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●健康保険料率は据え置き
　健康保険料率は、据え置きます。
　介護保険料率は、1.7％から 1.8％になります。

●納付金・支援金が保険料収入の46.84％に
　日本が世界に誇る「国民皆保険」を維持するための、義務的経費である拠
出金は 12億 1千万円となり、健保組合の主たる収入源である保険料の
46.84％を占めています。

●保健事業に力を入れ医療費抑制を
　特定健診、がん検診等の疾病予防や健康増進に向けた保健事業に
1億 9百万円を計上しました。

令和3年度（2021年度）
予算のお知らせ

多
彩
な
保
健
事
業
で

皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す
！     予算のPoint



収　入
538,020円

保険料（491,405円）
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令和3年度　収入支出予算概要

保 険 料
国 庫 負 担 金
調 整 保 険 料
繰 越 金
繰 入 金
国 庫 補 助 金
財政調整事業交付金
雑 収 入

2,604,448
1,108
33,163
67,015
71,455
15,251
57,320
1,744

2,851,504合　　計
2,617,778経常収入合計

収

　
　
入

）
円
千
（

支

　
　出

）
円
千
（

事 務 費
保 険 給 付 費
納 付 金
     前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
     退職者給付拠出金等・その他
保 健 事 業 費
還 付 金
財政調整事業拠出金
連 合 会 費・そ の 他
予 備 費

58,366
1,368,482
1,219,946
610,911
609,012

23
109,029

153
33,163
10,881
51,484

2,851,504合　　計
2,766,853経常支出合計

●健康保険分

保 険 料
繰 越 金
繰 入 金

312,206
2,797
2,629

雑 収 入 3

317,635合　　計

収

　入

）
円
千
（

出
支

）
円
千
（

介 護 納 付 金
還 　 付 　 金

314,615
20

予 　 備 　 費 3,000

317,635合　　計

●介護保険分

予算編成の基礎となった数字

被保険者1人当たりでみると

被保険者数／５,300人

平均標準報酬月額／340,000円

平均年齢／42.21歳

被扶養者数／5,682人

（男性／４,427人、女性／873人） 介護保険の対象となる被保険者数／４,260人

（男性／352,280円、女性／253,714円）

（男性／43.08歳、女性／37.61歳）

健康保険料率／１,０００分の９８

（事業主／１,０００分の５１　被保険者／１,０００分の４７）

調整保険料率／1,000分の18

（事業主／1,000分の9　被保険者／1,000分の9）

調整保険料（6,257円）
国庫補助金（2,878円）
雑収入（329円）
国庫負担金（209円）

財政調整事業交付金
（10,815円）
繰越金（12,644円）
繰入金（13,482円）

還付金（29円）

財政調整事業拠出金（6,257円） 連合会費・その他
（2,053円）

事務費（11,012円）
保健事業費
（20,572円）

予備費（9,714円）

支　出
538,020円

保険給付費
（258,204円）

納付金
（230,178円）
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被扶養者異動届をお忘れなく被扶養者異動届をお忘れなく

　被扶養者で学生等の方々が就職などで新しく健康保険証を
もらわれた場合は、5日以内に事業所を通じて当組合まで、被扶
養者異動届に保険証を添えて提出してください。
　また、被扶養者が進学などにより別居される場合は、住所変更
の届け出を併せてお願いいたします。

4月4月 進学進学・・はは 就職就職 時期時期のの ですです

A

被扶養者の資格があるかが分からないのですが、
目安はありませんか？

　下記の簡易チェックチャートで、被扶養者認定の主な審査のポイントを確認してみま
しょう。ただし、チャートは原則的な基準を示したもので、実際の認定では提出された
証明書類を基に公正かつ厳正に審査し、総合的に判断します。チャートで「被扶養者に
なれる可能性がある」と判定された場合でも、必ず認定されるとは限りません。

被扶養者資格の主な審査のポイント

対象となるご家族は７５歳（寝たきり等の場合は６５歳）未満ですか？

そのご家族と「同居」し、収入や支出を行う「家計」が同じですか？ そのご家族と「同居」していますか？

そのご家族の年収と同額以上の
金額を、第三者が客観的に確認
できる形で毎月送金していますか？

年収総額は１３０万円未満ですか？（６０歳以上または障害者は１８０万円未満）

そのご家族の年収は被保険者の年収の半分未満ですか？

そのご家族は、被保険者の収入で「主として」生計を維持されていますか？

　対象となるご家族は、被保険者から見て次のいずれかに該当しますか？
　●直系尊属　　●配偶者（内縁関係を含む）　●子　●孫　●兄弟姉妹

対象となるご家族は、被保険者から見て次のいずれかに該当しますか？
●3親等内の親族　●配偶者の父母・子　●子・孫・兄弟姉妹の配偶者

　対象となるご家族は国内に居住していますか？
※海外留学や海外赴任に同行したなど、日本国内に居住していなくても、
　国内に生活の基礎があると認められる場合は、例外的に被扶養者として認められます。

Q

そ
の
ご
家
族
に
は
被
扶
養
者
の
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん

そのご家族は被扶養者になれる可能性があります
そのご家族には

被扶養者の資格がありません

はい

いいえ

※パート先等の健康保険の被保険者になっている場合は、被扶養者にはなれません。



控
え
な
い
で

控
え
な
い
で

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
健
診
は
重
要
で
す

控
え
な
い
で

控
え
な
い
で

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
健
診
は
重
要
で
す

健
康
診
断
は
、
自
分
で
は
気
付
き
に
く
い
糖
尿
病

や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
が
ん
を
早
い
段
階

で
発
見
し
、
重
症
化
の
予
防
に
つ
な
げ
る
貴
重
な
機

会
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
見
通
せ

な
い
中
、
健
診
控
え
が
長
期
間
に
及
ぶ
と
、
生
活
習

慣
病
な
ど
の
自
覚
症
状
の
現
れ
に
く
い
病
気
が
知
ら

な
い
う
ち
に
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
重
篤
な
病
気
を

発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
通
知
等
に
従
い
、
健
診
会
場
で
は

感
染
防
止
対
策
に
徹
底
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
た
め
ら
わ
ず
定
期
的
に
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
、
健
康
維
持
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

控
え
な
い
で

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
は
重
要
で
す

健
診
会
場
で
は
感
染
防
止
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

健
診
控
え
は
逆
に

健
康
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

健診会場の感染症防止対策

再確認しよう

受診者の皆さんも感染対策を忘れずに

あれ？　こ
の数値、

去年と比べ
て

悪化してる
ぞ…

検温など体調を確認しましょう健 診 前 に

は手洗いをしましょう健 診 前 後

マスクを着用しましょう健 診 中 は

受診者間の
距離を確保

健診の所要時間の
短縮

受診者と職員の
適切な距離 室内の換気

受診者の予約時間
等の調整 手指の消毒の励行

共用設備や健診機器
の消毒

自覚症状のない体の異常を早めに発見
健診結果が生活習慣の見直しのヒントになる
重篤な疾患の兆候の早期発見・早期治療
リスクの早期発見で病気を予防し医療費を減らせる

1
2
3
4

のメリット健 診

！

！
健診の
ご案内
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　被保険者ならびにご家族の方々の疾病
予防・応急手当等の一助として、家庭常備薬
の有償配付を実施します。

任意継続被保険者の令和3年度標準報酬月額について
　任意継続被保険者の保険料計算に用いる標準報酬月額は、被保険者の退職時の標準報酬月額か、前年9月30日現在の当組合
の平均標準報酬月額のいずれか低い方の額によって決められます。
　当組合の令和2年9月30日現在の平均標準報酬月額は、328,435円（標準報酬月額320,000円）となり令和3年4月1日から1年間
適用されます。

公  告

家庭常備薬家庭常備薬
の有償斡旋事業の有償斡旋事業 6月・11月6月・11月

実施時期

みんなで使おうジェネリック医薬品

ジェネリック医薬品の
有効成分や効き目は
今までと同じ

安心して使える安価なお薬がジェネリック医薬品です。特許の切れた成分を
使うことで、医療の質を落とさずに医療費を節約することができます。
積極的な使用にぜひご協力ください。

ジェネリック医薬品は元となる
新薬（先発医薬品）と同じ有効成
分・効果があります。

マイナンバーカードが健康保険証として使えるようになります！
マイナンバーカードが、2021年3月から健康保険証として使える
ようになります。利用申し込みを済ませれば、医療機関や薬局で
カードリーダーにかざし、顔写真で本人確認をするだけ。就職や
転職、引っ越しなどをしてもずっと使えるほか、マイナポータルを
利用すれば、特定健診情報や薬剤情報・医療費の閲覧、確定申告
の医療費控除が簡単に行えるなど、メリットがたくさんあります。

PointPoint

1 厚生労働省の
品質墓準をクリア

厚生労働省の厳しい基準をクリ
アしたものだけがジェネリック
医薬品として販売できます。

2 従来のお薬よりも
飲みやすく工夫

薬の形状やパッケージを改良す
ることで、飲みやすさや使いや
すさを工夫しています。

3
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