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〈京都府 美しき瑠璃光院の紅葉〉

京 都 自 動 車
健康保険組合

2025年 No.180秋号
●令和6年度 決算概要について！
●令和7年12月2日から健康保険証は、使えません！
●マイナンバーカードを健康保険証として登録を！
●ただいま、健康メディア制作中！（女性の健康問題）

京都自動車健康保険組合

ホームページをご覧ください。



　
京
都
自
動
車
健
康
保
険
組
合
の
令
和
６
年
度
の
決
算
が
、
去
る
７
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
第
152
回
組
合
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
険
料
収
入
は
増
加
す
る
も
高
齢
者
へ
の
納
付
金・支
援
金
が
増
加

　

当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
６
年
度
決
算
は
、
収

入
32
億
３
６
５
２
万
８
千
円
に
対
し
、
支
出
30
億

８
７
１
５
万
９
千
円
と
な
り
、
全
体
と
し
て
は
、

１
億
４
９
３
６
万
９
千
円
の
黒
字
で
し
た
が
、
経

常
収
支
差
引
額
で
は
５
１
８
万
６
千
円
の
赤
字
と

な
り
ま
し
た
。

　

決
算
の
内
訳
と
し
て
は
、
賃
金
の
引
き
上
げ
等

に
よ
り
標
準
報
酬
月
額
と
標
準
賞
与
額
が
上
昇
し

た
こ
と
か
ら
、
保
険
料
収
入
が
前
年
度
よ
り
増
加

し
ま
し
た
が
、
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
・
拠
出

金
の
支
出
が
、
依
然
と
し
て
健
康
保
険
組
合
の
財

政
を
圧
迫
す
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
医
療
保
険
制
度
は
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、

医
療
技
術
の
進
歩
や
高
額
医
薬
品
の
保
険
適
用
に

よ
る
医
療
の
高
コ
ス
ト
化
が
進
む
中
、
超
高
齢
社

会
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
４
０
年
に
向
け
、
医

療
需
要
は
さ
ら
に
拡
大
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
高
齢
者
医
療
を
支
え
る
現
役

世
代
の
拠
出
金
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
生
産

令和6年度
決算のお知らせ

年
齢
人
口
の
減
少
と
相
ま
っ
て
現
役
世
代
の
社
会

保
障
の
負
担
は
さ
ら
に
重
く
な
る
と
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

政
府
は
、「
全
世
代
型
社
会
保
障
」
の
理
念
に
基

づ
き
、
年
齢
で
は
な
く
負
担
能
力
に
応
じ
た
公
平

な
社
会
保
障
制
度
へ
の
転
換
を
図
る
べ
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
改
革
案
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
社
会
全
体

の
福
利
向
上
と
現
役
世
代
と
そ
の
次
を
担
う
世
代

の
負
担
軽
減
に
繋
げ
て
い
く
施
策
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

令
和
７
年
12
月
２
日
か
ら
は
、
医
療
機
関
等
へ

の
受
診
は
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
完
全
移
行
し
、
経
過

措
置
で
利
用
可
能
と
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
証
は

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
資
格
確
認
書
の
提
示
に
よ
り

受
診
で
き
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
は
医
療
情

報
の
一
元
管
理
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
や
手
続
き
の
簡

素
化
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

当
健
康
保
険
組
合
は
、
引
き
続
き
加
入
者
の
皆

様
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
保
健
事
業
を
展
開

す
る
と
と
も
に
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
を
確
保
す

る
た
め
、
医
療
費
の
適
正
化
と
経
費
節
減
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
加
入
者
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
康
診
断
や
各
種
保
健
事
業
を
積
極

的
に
活
用
い
た
だ
き
、
日
常
的
な
健
康
管
理
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
選
択
や
医
療
機
関
の
重
複
受
診
の
見
直
し
な
ど

医
療
費
適
正
化
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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国庫負担金収入（196円）
繰越金（14,561円）財政調整事業交付金

（7,163円）
国庫補助金収入（7,757円）

雑収入（356円）
調整保険料（6,269円）

繰入金（14,156円）

保険料（560,439円）

財政調整事業拠出金
（6,263円）
事務費（9,835円）
保健事業費
（18,470円）

連合会費（277円）
積立金（1,081円）

雑支出（14,241円）
還付金（17円）

支　出
582,703円

保険給付費
（291,733円）

後期
高齢者支援金
（121,550円）

前期
高齢者納付金
（119,230円）

その他納付金
（1円）

収　入
610,896円

収　　入
保 険 料 2,969,207
国 庫 負 担 金 収 入 1,036
調 整 保 険 料 33,212
繰 越 金 77,144
繰 入 金 75,000
国 庫 補 助 金 収 入 41,094
財 政 調 整 事 業 交 付 金 37,950
雑 収 入 1,885

合　　　　計 3,236,528
経常収入合計 2,973,838

支　　出
事 務 費 52,106
保 険 給 付 費 1,545,601
前 期 高 齢 者 納 付 金 631,679
後 期 高 齢 者 支 援 金 644,000
そ の 他 3
保 健 事 業 費 97,856
還 付 金 92
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 33,182
連 合 会 費 1,465
積 立 金 5,727
雑 支 出 75,448

合　　　　計 3,087,159
経常支出合計 2,979,024

決 算 残 金 149,369千円
経 常 収 支 差 引 額 ▲5,186千円

収　　入
保 険 料 309,640
繰 越 金 32,128
繰 入 金 0
雑 収 入 0
合　　　計 341,768

支　　出
介 護 納 付 金 328,519
還 付 金 0
積 立 金 0
合　　　計 328,519

決 算 残 金 13,249 千円

　（男性　4,351人、女性　899人）
（男性　44.45歳、女性　38.99歳）

（男性　376,897円、女性　276,556円）

（事業主　1,000分の54、被保険者　1,000分の50）

（事業主　1,000分の8、被保険者　1,000分の8）

被保険者１人当たりで見ると

◦被保険者数　5,250人（年間平均5,298人）
◦平均年齢　43.54歳
◦平均標準報酬月額　360,456円
◦総標準賞与額（年間合計）　6,390,987千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の104
◦介護保険料率
　　1,000分の16　　

健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）

令和6年度　収入支出決算概要

組 合 現 況
令和7年３月末現在
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健康保険証
が使えなくなります

1２月２日から令和
7年 健康保険証

ByeBye健康保険
の手続き
健康保険
の手続き

医療機関等の受診は
マイナ保険証で!
マイナ保険証ならさらに便利・安心!

確定申告が簡単 限度額以上の
支払いが不要

保険証の
切り替えが不要

マイナポータルで医療
費通知情報を入手し、
簡単に医療費控除の確
定申告ができます。

医療費が高額になった
場合も、手続きなしで
窓口での支払いが限度
額までで済みます。

就職や転職、退職後の
保険証の切り替えが不
要です。
※資格取得の届出は必要。

より質の高い
医療の提供 災害時も安心

診療情報や薬剤履歴を
医師等と共有でき、より
質の高い医療が受けられ
ます。※同意した場合のみ。

災害など緊急時も薬剤
履歴が医師等と連携で
き、安全な処方が受け
られます。

マイナ保険証利用時には、
電子証明書の有効期限にご注意ください
電子証明書はマイナ保険証の利用時や、マイナポータルにログインする際に利用します。
有効期限が近づいたら更新手続きをしてください。

※マイナンバーカード自体の有効期限は、カード発行から10回目の誕生日までです（カード発行時18歳未満は5回目の誕生日まで）。

有効期限の確認方法
マイナポータルから
確認できます

電子証明書の更新方法
有効期限の２～３ヵ月前に「有効
期限通知書」が送付されます。
お住まいの市区町村の窓口で手
続きしてください。
有効期限の３ヵ月前になるとマイナ
ポータルのログイン時や、受診時の医
療機関のカードリーダーにもアラート
表示が出ます。

▼有効期限通知書（見本）

発行
▼

直接、市区町村窓口へ 更新には事前申請が必要

5回目の誕生日
▼

電子証明書の更新
10回目の誕生日

▼

マイナンバーカードの更新

有効期限から3ヵ月経過後は
マイナ保険証が使えなくなります

3ヵ月前から
更新可能

有効期限後は診療情報や薬剤履歴
の共有はできなくなります

▼マイナポータル

マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認書」を交付します
令和7年12月2日の健康保険証の廃止に伴い、

マイナ保険証をお持ちでない方が医療機関を受診するには「資格確認書」が必要です。

「資格確認書」の交付対象者(職権発行／申請不要)
下記の方には当健保組合から「資格確認書」を交付します。ご本人の申請は不要です。

Step1

マイナンバーカードを健康保険証として登録Step2

申請
マイナンバーカードを取得

スマートフォンによる申請 パソコンによる申請
オンライン申請 ❶交付通知書が届く

❷マイナンバーカードの
受け取り

郵送による申請３証明写真機からの申請２

スマートフォンのカメラ
で顔写真を撮影。
申請用WEBサイトに
アクセスし、必要事項を
入力したら、顔写真を
添付して送信します。

デジタルカメラで顔写真を
撮影し、パソコンに保存。
申 請 用WEBサ イ ト に
アクセスし、必要事項を
入力したら、顔写真を添付して
送信します。

タッチパネルから「個人番号
カード申請」を選択。撮影金額を
投入し、交付申請書の２次元
コードをバーコードリーダーに
かざします。画面の案内に従って
必要事項を入力し、顔写真を
添付して送信します。

個人番号カード
交付申請書に氏名
を記入し、本人の
顔写真を貼り付け
ます。送付用封筒
に入れて、郵便
ポストに投函します。

交付通知書が届いたら、
本人確認書類などを持参し、
期限内に本人が受け取りに行き
ます。交付場所や期限は交付
通知書に記載されています。

マイナンバーカードの交付
申請を行うと、おおむね１ヵ月
で 市 区 町 村 か ら「交 付
通知書」（はがき）がご自宅に
届きます。
※２ヵ月程度かかる場合もあります。

※以下の３つの方法から選択できます。

１

医療機関の
カードリーダーで
申し込み
（当日から利用できます）

スマートフォンで
申し込み

セブン銀行
ATMで申し込み

申込方法❶

申込方法❷

申込方法❸

マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

顔認証か暗証番号入力で
本人確認、同意取得

マイナ保険証に一本化
マイナンバーカードをお持ちでない方は、
まずはマイナンバーカードを取得

まだマイナンバーカードを取得していない方は、以下の３つの申請方法から選んで
マイナンバーカードを取得しましょう。

マイナンバーカード
総合サイト

詳しくは
こちら

医療機関窓口の
カードリーダー

受診時に
簡単に
できます！

スマホで
簡単！

マイナポータル

カードを
かざし、4桁の
暗証番号を
入れるだけ！

セブン銀行ATM

マイナンバーカードを保険証として
利用できるようにするには？

マイナンバーカードを保険証として利用するためには登録が必要です。
登録は以下の3つの方法等があります。

❶ ❷ ❸

マイナンバーカードの
保険証利用申し込み
の動画はこちら

厚生労働省

マイナンバーカードの保険証利用の仕方

マイナンバーに関するお問い合わせ

暗証番号を
入力してください。

キャンセル

1 2 3

4 5 6

7 8

0

9

マイナンバーカードを
保険証として登録

ーカーメのーダーリドーカ ※
により画面が異なります。

登録する

登録せずに終了

登録完了！

アプリ「マイナポータル」を
インストール

スマートフォン不要！ セブン銀行のATMでも登録の申し込みができます。

 iPhone 用Android 用

マイナンバーカードでの手続き

健康保険証利用の申し込み

マイナンバーカードをお持ちでない方は、
まずはマイナンバーカードを取得

マイナンバーカードで受診するための準備

まだマイナンバーカードを取得していない方は、以下の３つの申請方法から選んで
マイナンバーカードを取得しましょう。

マイナンバーカード
総合サイト

詳しくは
こちら

医療機関窓口の
カードリーダー

受診時に
簡単に
できます！

スマホで
簡単！

マイナポータル

カードを
かざし、4桁の
暗証番号を
入れるだけ！

セブン銀行ATM

マイナンバーカードを保険証として
利用できるようにするには？

マイナンバーカードを保険証として利用するためには登録が必要です。
登録は以下の3つの方法等があります。

❶ ❷ ❸

マイナンバーカードの
保険証利用申し込み
の動画はこちら

厚生労働省

マイナンバーカードの保険証利用の仕方

マイナンバーに関するお問い合わせ

暗証番号を
入力してください。

キャンセル

1 2 3

4 5 6

7 8

0

9

限度額情報を提供
しますか。

提供する

提供しない

マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

顔認証か暗証番号入力で
本人確認

情報取得の同意確認をして
受付終了

・診療情報
・薬剤情報
・特定健診情報
・限度額情報

または

※かかりつけ医などでは職員の目視でもOK

の同意確認は受診の
都度行います。

❶ ❷ ❸

オンライン申請（パソコン・
スマートフォンから）

郵便による申請
（手続きの申請書から） 町中の証明写真機から

マイナンバーカードをお持ちでない方は、
まずはマイナンバーカードを取得

マイナンバーカードで受診するための準備

まだマイナンバーカードを取得していない方は、以下の３つの申請方法から選んで
マイナンバーカードを取得しましょう。

マイナンバーカード
総合サイト

詳しくは
こちら

医療機関窓口の
カードリーダー

受診時に
簡単に
できます！

スマホで
簡単！

マイナポータル

カードを
かざし、4桁の
暗証番号を
入れるだけ！

セブン銀行ATM

マイナンバーカードを保険証として
利用できるようにするには？

マイナンバーカードを保険証として利用するためには登録が必要です。
登録は以下の3つの方法等があります。

❶ ❷ ❸

マイナンバーカードの
保険証利用申し込み
の動画はこちら

厚生労働省

マイナンバーカードの保険証利用の仕方

マイナンバーに関するお問い合わせ

暗証番号を
入力してください。

キャンセル

1 2 3

4 5 6

7 8

0

9

限度額情報を提供
しますか。

提供する

提供しない

マイナンバーカードを
カードリーダーに置く

顔認証か暗証番号入力で
本人確認

情報取得の同意確認をして
受付終了

・診療情報
・薬剤情報
・特定健診情報
・限度額情報

または

※かかりつけ医などでは職員の目視でもOK

の同意確認は受診の
都度行います。

❶ ❷ ❸

オンライン申請（パソコン・
スマートフォンから）

郵便による申請
（手続きの申請書から） 町中の証明写真機から

ATMでの申し込みに必要なもの

利用者証明用
パスワード
（4桁）

＋マイナンバー
カード

ATM
画面

号番証暗の桁4字数 ※
が必要です。

「登録」をタップ
して登録完了
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または

マイナポータルにログインし、
「健康保険証」をタップする わたし

大阪市中央区

ここをタップ!

受け取り

令和6年12月1日までに当健保組合で資格取得、扶養認定をされた方で、
マイナ保険証をお持ちでない方

マイナ保険証とは、健康保険証利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
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